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De Loodsen: een schip on-
der een bonte kleurenvlag 
van mensen, activiteiten, 
doelen, intenties …  
 
Waar jong en oud, los van 
ras of overtuiging, afkomst 
of opleiding samen kan le-
ven en werken, samen kan 
streven en hopen… 
 
Zoals een rijk gevulde tafel 
met heerlijke maaltijden 
en een feestelijk gekleurd  
servies, waaraan iedereen 
mag aanzitten, zijn honger 
mag spijzen en zijn dorst 
mag laven. 
 
… zie, Ik sta aan de 
deur en Ik klop; in-
dien iemand Mijn 
stem hoort en de 
deur opent, zal Ik bij 
hem binnenkomen en 
Ik zal met hem maal-
tijd houden en hij 
met Mij… Apk. 3,20 

 
Willen wij niet al te graag  
de Ander en de anderen  
uitnodigen aan deze rijk 
gevulde tafel?  

Nr. 149 * mei 2011 
verschijnt maandelijks, 

niet in augustus 

Nr 150 
ver. uitg.: Annemie Luyten, Sint-Jacobsmarkt 43, 2000 Antwerpen 

tel. 03/234.05.11 – e-mail info@deloodsen....be – website: www.deloodsen.be    

KapstokKapstokKapstok   

Annemie Luyten 
Coördinator 

“ Blijf niet staren op wat vroeger was 
Sta niet stil in het verleden 

Ik zegt Hij, ga iets nieuws beginnen. 
Het is al begonnen 

Zie je het niet?” 
 
 
 
 
 
Toen we in 1997 met onze Kapstok 
begonnen konden we waarschijnlijk met 
een groter enthousiasme of 
vanzelfsprekendheid bovenstaand citaat in de Paastijd lanceren. Met alle 
kwetsuren, negativiteit, eenzaamheid en ontluistering die we de laatste 
tijd meemaken, lijkt het hoopgevende soms ver weg. 
Maar zojuist mochten we op de Sint-Jacobsmarkt een groep van 60 
kinderen uit Laakdal, die zich voorbereiden op hun Vormsel, ontvangen. 
Stralend mooi weer was het, van 7 uur ’s morgens waren ze op weg, eerst 
naar de viering in de kathedraal en dan picknick. Maar wat een aandacht, 
toen we mochten vertellen van onze projecten. Echt geïnteresseerd met 
goeie vragen. We werden er zelf enthousiast door. Dan besef je pas dat je 
zelf ‘nieuw’ moet denken, dat het hoopgevende aanwezig is, dat we 
jongeren niet met ons eigen verleden moeten opzadelen. 
Echte ontmoeting, van oog tot oog, met respect en zonder 
vooringenomenheid is toch zo belangrijk.  
Dat is wat ook uitgedrukt wordt in het beeld van de ontmoeting tussen de 
verrezen Christus en Maria Magdalena: (op)nieuw levenskansen krijgen en 
geven. 
Hoe geschonden ze ook zijn, door een goed woord in het onthaal van ‘t 
Vlot, staan sommigen weer recht. Met wat geduld kunnen allochtone 
medeburgers onze taal spreken. 
In deze 150ste Kapstok willen we graag iets vertellen 
van die verbondenheid, van die sprankjes nieuw 
leven, die begonnen zijn.  
Met veel dankbaarheid voor de vele vrijwillig(st)ers 
die er zich achterzetten. En hier en daar zal je ook 
nog een nieuw spoor ontdekken! 
 

foto Paul Scheelen - Noli Me Tangere uit de 
Calvarieberg van Sint-Paulus Antwerpen 
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‘t Vlot‘t Vlot‘t Vlot‘t Vlot    HarmattanHarmattanHarmattanHarmattan    

Drijvend op de oceaan van het leven 
 

Drijvend op de oceaan van 
het leven, neemt 't Vlot al 
acht jaar mensen mee. 
Sommigen komen eventjes 
wat vitaminen opdoen en 
wat uitrusten, anderen 
vertoeven al jaren bijna 
wekelijks op ons Vlot. Een 
viertal medewerkers zijn er 
al bij vanaf het eerste uur. 
Er komen zich ook nog 
regelmatig nieuwe 
medewerkers aanbieden. 
Samen vormen we een heel 
divers team dat elke 
dinsdag en donderdag zijn  
best doet om gastheer en 
gastvrouw te spelen voor vele bezoekers. De formule is 
heel eenvoudig. Luisterend aanwezig zijn voor mensen 
die op straat leven. Samen gemeenschap vormen rond 
een tafel van brood en soep. Geloven dat er in elke 
mens veel goeds schuilt en dat ook regelmatig mogen 
zien. 
Wat ons vooral opvalt het voorbije jaar is dat de groep 
bezoekers veeltalig en veelkleurig geworden is. Er zijn 
heel wat EU-burgers en mensen zonder wettig verblijf 
die op straat leven in Antwerpen. Het is heel complex 
om deze mensen te ondersteunen, omdat ze hier 
nauwelijks rechten hebben. Ze stellen ons voor heel wat 
nieuwe vraagstukken en uitdagingen. De onderkant van 
een wereld in migratie. 
Een fantastische opsteker is de samenwerking met Buro 
Aktief. Vanuit de Free Clinic is men nu gestart met een 
heel laagdrempelig kleinschalig tewerkstellingsproject 
voor straatbewoners. Onze onthaalruimte is nog nooit 
zo proper geweest, want ze wordt nu drie keer per 
week door enkele van onze bezoekers gepoetst. Zij 
maken ook wekelijks zelf een paar grote potten soep. 
Mensen zijn heel fier dat ze op die manier hun bijdrage 
kunnen leveren aan onze werking en aan een plek die 
voor hen een stukje 'heilige grond' geworden is. Een 
vlotje drijvend op de oceaan van 't leven, kan het leven 
soms heel even optillen, en daar blijven we voor gaan. 
Met veel plezier. 
 

 

‘Harmattan, een 
warme wind uit de 
Sahara die veel 
met zich 
meebrengt en ook 
veel meeneemt op 
de terugweg.’ Zo 
kan je ook het 
project Harmattan 
van De Loodsen 
omschrijven. Elke 
week komen een 80-tal mensen uit verschillende landen 
hier Nederlandse les volgen. Eerst theorie en nadien 
conversatie. Niet alleen les wordt er gegeven, maar ook 
het samenzijn en het luisteren naar elkaars verhaal is 
van groot belang. Maar wat er ook verteld wordt, alles 
gebeurt in het Nederlands. Wat voor ons evident lijkt is 
voor deze mensen bijzonder ingewikkeld. Vaak komen 
zij uit landen waar Arabisch de taal is die gesproken en 
geschreven wordt. Een heel ander alfabet dat in niets 
lijkt op het onze. Vaak hebben zij ook reeds de 
gevorderde leeftijd bereikt en gaat alles ook wat trager 
om te onthouden. Maar iedereen doet hier zijn best en 
elke week leren ze wat bij en kunnen zij zich beter 
uitdrukken hier in onze stad. En dat is toch de 
bedoeling: dat zij zich kunnen verstaanbaar maken en 
zich zo een beetje thuis kunnen voelen. En zo brengen 
al deze mensen verhalen uit hun land van oorsprong 
mee en geven wij hen op onze beurt verhalen en 
gebruiken van ons land. 

 
 
Onze vaste  
vrijwillige  
lesgevers, die 
ook iedere 
week weer  
paraat staan, 
verdienen dan 
ook steevast 
een pluim! 

Niek Everts 
Pastoraal werker ‘t Vlot 
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De OverzetDe OverzetDe OverzetDe Overzet    

Alle projecten van De Loodsen zijn stuk voor stuk belangrijk. Maar als ik er dan toch eentje mag uit kiezen dan 
is het voor mij wel De Overzet. 

In dit huis biedt De Loodsen onderdak aan 6 vrouwen  
zonder papieren die medische zorgen nodig hebben.  
Zonder enig bezit, psychisch en lichamelijk gekwetst, al dan 
niet met hun kind maar vaak hun kinderen  
achterlatend, komen zij ziek en onderkomen in onze stad 
soelaas zoeken. Via het PSC of Dokters van de Wereld  
komen zij bij ons terecht. Elke vrouw heeft een  
vrijwilligster als ‘buddy’, die steeds bereikbaar is en mee op 
stap gaat. Mee op stap gaan betekent er zijn voor die vrou-
wen, een luisterend oor en een troostende knuffel  
aanbieden. Maar ook mee uitkijken naar de toekomst; de 
lessen Nederlands mee opvolgen en helpen waar nodig; de 
kinderen al eens meenemen voor een uitstapje en mee  
opvolgen dat de medicatie wordt genomen of mee op  
doktersconsultatie gaan. 
 

Die 6 vrouwen, elk van een ander Afrikaans land, elk met 
een eigen verleden. Vreemden voor elkaar die toch een huis delen, zonder dat er ruzie wordt gemaakt. Je moet 
het je maar eens inbeelden: elke dag leef je dag in dag uit met vreemden samen, ver weg van je eigen familie. 
Met enkel een slaapkamer waar je een beetje privacy hebt. Alle andere lokalen deel je met de anderen. Met 
het weinige dat je hebt, moet je het redden. En elke dag moet je met de glimlach opstaan en met gerechte 
schouders de dag doorkomen. Ik heb hiervoor geen hoeden genoeg om af te nemen. 
 

Ze vertellen soms beetje bij beetje hun verhaal. Die verhalen 
zijn zo schrijnend. Maar tegelijkertijd zie je de hoop in hun 
ogen. En de dankbaarheid. Dankbaarheid voor het kleinste detail, 
voor een zakje rijst, voor een knuffel, voor een glimlach die je 
hen toestuurt… Ze danken God die hen mensen stuurt om hen te 
helpen, die hen onderdak en een bed geven, die met hen willen 
rouwen maar ook willen vieren.  
 

Laatst hebben 3 leerlingen van het Sint-Lievenscollege van Antwerpen de handen uit de mouwen gestoken om 
de lokalen van De Overzet op te ruimen. Hiervoor moest ook 
de kelder uitgeruimd worden om daar zo plaats te kunnen 
maken. Onze dames vonden dit prachtig en als dank hebben 
zij een feesttafel gedekt met allerlei specialiteiten uit hun 
land. Met het weinige dat zij hebben, willen zij delen. Dat 
typeert hen helemaal! Ook de studenten vonden dit heerlijk 
en hebben genoten van zoveel lekkers. Ze verdienden dit  
zeker en vast, want zij hebben echt wel hun uiterste best 
gedaan! 
 
 
 
Ik bewonder deze dames één voor één. 
Wanneer ze je in vertrouwen nemen, noe-
men ze jou spontaan ‘mama’. En als ze 
mij dan ‘mama’ noemen, dan raakt  mij 
dat ‘onbeschrijflijk’ diep. Zij zijn degene 

die gelauwerd moeten worden, niet ik. Voor hen mogen zorgen is een geschenk van God. Ik 
heb zelf geen kinderen, zij zijn ‘mijn kinderen’. En ook dat is een geschenk van God! 
 Christel Celis 

Stafmedewerker Diaconaal 

DD EE  L L O O D S E NO O D S E N —— SS O L I D A R I T E I TO L I D A R I T E I T   
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Platform Noodhulp Onder ProtestPlatform Noodhulp Onder ProtestPlatform Noodhulp Onder ProtestPlatform Noodhulp Onder Protest    

Platform Noodhulp Onder Protest: 
Ook dit jaar kwamen we verschillende malen samen met de organisaties, 
die betrokken zijn bij noodhulp. Hoe een menswaardige hulp bieden en 
tegelijk signalen aan de maatschappij bieden, blijft een belangrijke 
bekommernis. De armoede neemt toe,maar alleen noodhulp geven is 
natuurlijk geen oplossing. 
De versteviging en de uitbreiding van de sociale kruideniers lijkt ons 
een heel belangrijk spoor. Naast Filet divers, sociale kruidenier Kiel, Pax 
kwam ook de sociale kruidenier in Merksem op gang. Er kan ook meer 
voedsel geleverd worden vanuit de Europese gemeenschap, maar dan is 
er een gezamenlijk opslagplaats en verdeling nodig. Daarover zitten we 
nu rond de tafel, samen met het OCMW. We hebben ons met de Loodsen 
ook aangesloten bij de extra winteropvang, die veel te laat van de 
grond gekomen was, maar waar toch een heel zinvolle samenwerking 
rond op gang gekomen is. Spijtig genoeg nu alweer gesloten. Wel met de 

belofte dat er reeds vanaf de grote vakantie heel duidelijke afspraken komen voor volgende winter. Hierbij lees je 
enkele getuigenissen van vrijwilligsters. 
 

Winteropvang december-maart 2011: 
November 2010 kondigt een strenge winter aan. De nood aan dagopvang voor 
daklozen laat zich voelen. Velen bevinden zich in de bittere koude op straat. Vanaf 
december 2010 tot eind maart 2011 wordt de sociale kruidenier (Filet divers) in de 
Rolwagenstraat op zaterdag en zondag van 9u00 tot 14u00, een bijkomende 
dagopvang voor mensen die in deze koude maanden enkel de straat als toevlucht 
hebben. Eerst was er een warme tas koffie of thee, maar al gauw werd duidelijk dat 
velen niets te eten hadden. Zo werd er vanaf het eerste weekend al voor een warm 
bord soep en brood gezorgd. 

Een paar getuigenissen van de vrijwilligster Jacqueline: 
“Wat op viel was de dankbaarheid voor deze kleine gebaren. Voor sommigen was het 
ook de gelegenheid om enkele uren in een warme omgeving wat bij te slapen. 
Anderen praatten of lazen de krant of speelden met de kaarten of vroegen waar ze 
terecht konden voor hulverlening…” 

Een paar getuigenissen van vrijwilligster Mieke: 
“Als vrijwilligster heb ik mogen ervaren hoe iedereen, jong en oud, Belg of migrant 
met of zonder papieren zich daar thuis voelde, kracht en energie kreeg om te leren 
omgaan met hun moeilijke situatie. In een multiculturele wijk als Antwerpen-Noord geeft een plek als de Biekorf 
hoop en toekomst aan deze wijk en haar ‘inwoners’, aan de samenleving. Een thuisplek waar ronddolende mensen 
weer ‘mens’ kunnen worden.” 
 
 

Vernieuwde acties: 
StopArmoede.Nu heeft bekendheid verworven met de maandelijkse acties 
aan het stadshuis van Antwerpen, voorafgaand aan de gemeenteraad en 
met daaraan verbonden een gesprek met de verschillende fracties. 
Nu wordt volop gebrainstormd over een nieuwe invulling, ook alvast naar 
aanloop van de gemeenteraadsverkiezingen in 2012. Geen maandelijkse 
actie meer, maar drie acties per jaar. Creatief en goed uitgewerkt. Op een 
betekenisvolle plaats. Thema’s zijn (1) wonen; (2) onderwijs en (3) 
dienstverlening. Het eerste thema wordt behandeld voor de grote vakantie; 
het tweede in oktober en het laatste wordt in de wintermaanden in de 
kijker gezet. Ten gepaste tijde houden we jullie via de Kapstok zeker op de 
hoogte van de acties! 
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Tochten van HoopTochten van HoopTochten van HoopTochten van Hoop    

Onze Tochten van Hoop kennen een groot  
succes. Daar waar we in 2010 in totaal 63  
tochten mochten organiseren, zijn we nu reeds 
aan tocht 53 toe en we zijn nog maar april!  
 

Vele van de organisaties die vorig jaar tochten 
opnamen in hun programma, lieten ons weten 
dat hun leden zo enthousiast waren dat zij  
onze tochten opnieuw in hun planning  

 2011-2012 opnemen.  
 

Zelfs op het evenement “IkVrijwillig”,  
georganiseerd door de Stad Antwerpen, had 
onze stand een groot succes. Niet alleen 
maakten wij hier reclame voor onze tochten, 
het was zeer zeker ook de bedoeling om nieu-
we gidsen aan te trekken. En wie weet, nu het 
zonnetje meer en meer van zich laat zien, 
zullen er misschien mensen een stap in onze 
richting zetten en zullen we hen voortaan  
mogen rekenen onder onze gidsen. 

DD EE  L L O O D S E NO O D S E N —— SS O L I D A R I T E I TO L I D A R I T E I T   

    

Goede Vrijdag in een zonovergoten StadGoede Vrijdag in een zonovergoten StadGoede Vrijdag in een zonovergoten StadGoede Vrijdag in een zonovergoten Stad    

Ook voor het feest van 50 jaar  
Broederlijk Delen rekenen de  
organisatoren op onze tochten.  

De deelnemers aan dit feest kunnen 
meestappen in één van de vele  

tochten die voorzien zijn en kunnen 
zo Antwerpen met andere ogen  

bezoeken. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Met een grote groep deelnemers trokken we in volledige stilte door de stad op Goede Vrijdag. 
Voor heel velen is dit een essentieel onderdeel van het ‘Goede Week-gebeuren’ en tegelijkertijd waren er toch weer 
mensen die voor de eerste keer deelnamen.  
Opvallend is toch dat de briefjes, die aan de omstanders uitgedeeld worden met de betekenis van deze tocht in  
verschillende talen, even de aandacht kunnen trekken. Hoe multicultureler onze stad wordt, hoe meer belangstelling 
er is, want velen kennen deze traditie vanuit hun land. 
Onder het opschrift: ‘Opstaan is gevaarlijk’ werd een grote kring gevormd op de Meir, waar een deel van het  
lijdensverhaal in stilte gelezen werd. Daarna trok de tocht verder langs de Wapper om in een volle St.Joriskerk te 
eindigen. Honderden kaarsjes werden bij de kruisen geplaatst. Ondanks het vele lijden in de wereld mogen we  
uitkijken naar Pasen: de Opstanding. 
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De parochies van de fusiestad 
Antwerpen behoren samen met 
Stabroek tot het dekenaat Ant-
werpen. Vanuit het dekenaal 
team wordt er geprobeerd om 
ondersteuning en vorming te 

geven aan de 11 federaties.  
Het dekenaal team vergadert maandelijks, de federatie-
coördinatoren komen om de twee maanden samen. Er 
was dit jaar reeds de vorming- en ontmoetingsnamiddag 
voor alle benoemde pastores 
rond het thema ‘Sacramenten’.  
Veel aandacht ging er naar de 
vorming en aanstelling van de 
voorgangers in de uitvaartlitur-
gie. Zij zullen ook nog regelmatig 
samenkomen voor de navorming 
(zie hiernaast). Vaste stek voor al 
deze ontmoetingen is de Sint-
Jacobsmarkt 43. 
Op dinsdag 10 mei worden alle 
pastorale teams uitgenodigd op het TPC voor een vor-
mende bijeenkomst ‘Het Bijbelse jubeljaar vandaag’. 
Dit kadert in het feestjaar van het bisdom Antwerpen.  
Op maandag 20 juni 2011 is er om 20u00 een bijeen-
komst voor verantwoordelijken in de catechese en ook 
pastorale teams om na te denken over de catechetische 
weg, die we gaan met kinderen en volwassenen (Sint-
Jacobsmarkt 43). 

Dekenaal TeamDekenaal TeamDekenaal TeamDekenaal Team    

 
Tot voor 2006 werden koppels die 
voor een kerkelijk huwelijk kozen 
individueel begeleid. Diepgaande 
gesprekken gaven een meerwaarde 
aan het engagement van het koppel. 
Vanaf 2006 zijn we bij De Loodsen 
met vormingsdagen gestart, waar 
maximum 10 koppels per vorming 
worden op uitgenodigd. In groep 
werken biedt meer mogelijkheden. 

Koppels kunnen onderling in conversatie treden. In een 
open sfeer wordt er over onze eigen uwelijkservaringen 
gesproken, waardoor de koppels zich minder geremd 
voelen en op een ongedwongen manier ideeën 
uitwisselen die ook voor ons vernieuwend en verrassend 
zijn. Dit is zeer zeker een blijvende uitdaging om mee 
verder te gaan. 

Danny 

HuwelijksvoorbereidingHuwelijksvoorbereidingHuwelijksvoorbereidingHuwelijksvoorbereiding    

Kleurrijke Witte donder-Kleurrijke Witte donder-Kleurrijke Witte donder-Kleurrijke Witte donder-

dagviering in federatie dagviering in federatie dagviering in federatie dagviering in federatie 

Warm NoordWarm NoordWarm NoordWarm Noord    

Zoals we op onze studiedag vernamen verjongt onze 
katholieke geloofsgemeenschap door de aanwezigheid 
van vele allochtone medegelovigen.  
 
Dat kon je merken in de 
talrijk bijgewoonde 
federatieviering.  
De kinderen waren er 
echt bij betrokken en 
volgden o.a. aandachtig 
de voetwassing. 
 
 
 
 
Mercy, Raw, David en Reggy, vier volwassen gelovigen 
kregen de zalving van de catechumenen met de pas 
gewijde olie. Eric Bochar bereidt hen mee voor naar de 
volgende stap. Het deed voor alle aanwezigen deugd om 
op die manier één grote tafelgemeenschap te mogen 
vormen. Hopelijk kan dit gebeuren een hart onder de 
riem zijn voor een verdere samenwerking, die toch niet 
altijd van een leien dakje loopt. 

 
 
Ook op andere plaatsen 
bereiden volwassenen zich 
voor op hun doopsel of 
vormsel. Wie zich mee wil 
inzetten om met iemand op 
stap te gaan in het geloof - 
vast en zeker een boeiend 

gebeuren - kan zich steeds bij de Loodsen melden. 
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Gedeeld verdrietGedeeld verdrietGedeeld verdrietGedeeld verdriet    

Wanneer je een nabije  
persoon verliest, krijg je de  
eerste weken vaak veel 
steunbetuigingen en attenties 
van anderen, maar de langza-
me verwerking moet dan nog 
komen. Vaak kan je de pijn of het verlies dat je blijft 
voelen niet meer delen, en toch is het er nog. In de 
open rouwgroep krijgen deelnemers de kans om onder 
begeleiding hun rouwproces ter sprake te brengen en te 
delen. Ook dit jaar kent de groep een ruime belangstel-
ling en voelen we dat hij echt aan een nood beant-
woordt.  
Er zijn nog verschillende bijeenkomsten gepland, waar-
bij men kan aansluiten: 2 en 16 mei, 6 juni en 4 juli, 
telkens op maandagnamiddag van 14u. tot 16u. 
(aanmelden bij Geert Willems: 
geert.willems@hotmail.com of 0484/40.24.82) 

OO P E NP E N  H H U I SU I S   

Secretariaat bij Secretariaat bij Secretariaat bij Secretariaat bij     

De LoodsenDe LoodsenDe LoodsenDe Loodsen    

‘Administreren: een zaak voor een derde beheren, 
besturen, waarnemen’ Zo staat het beheer van het 
secretariaat omschreven in Van Dale. En zo kan je ook 
het werk van het Algemeen Secretariaat bij de 
Loodsen wel omschrijven. Het is zeker en vast geen 
louter administratief werk, waarin je vergroeid geraakt 
met het computerscherm of de bureelstoel. In 
tegendeel zou ik zo zeggen. Het gaat hier echt wel over 
het ‘beheer’ van de ‘zaak’, het ‘beheer’ van de 
belangen van velen. Van het kleinste detail tot het 
meer grotere werk.  
 
Achter de schermen ervoor zorgen 
dat alles in orde is voor iedereen 

die hier meewerkt of even 
langskomt, kortom voor iedereen 

die op De Loodsen steunt.  
 
 
 
 
 
Men zou het bijna het ‘diaconale secretariaat’ kunnen 
noemen. Want al deze kleine en grote taken zijn op zich 
diaconale werken. Het ‘dienen’ van mensen, opdat zij 
op hun beurt dienend kunnen omgaan met anderen; 
opdat zij hun doel kunnen bereiken; opdat zo ook Zijn 
doel bereikt wordt.  
Dàt is het secretariaat bij De Loodsen. 

Christel 

ErfgoeddagErfgoeddagErfgoeddagErfgoeddag    

Meer dan ooit is het huis vol leven… er komen vele 
voeten over de vloer, soms teveel… In de loop van de 
voorbije maanden kregen we inbrekers op bezoek, niet 
zo aangenaam. 
Maar daar tegenover staan de vele mooie ontmoetingen 
met mensen. Jongeren en ouderen, met vele groepen 
van de Tochten van Hoop die kennis kwamen maken 
met de Loodsen en onze projecten. Dikwijls mocht ik 
hen ontvangen en getuigen over onze werking, maar ook 
wat de drijfveer is achter het vele vrijwilligerswerk dat 
hier gebeurt. Met liters koffie werd hier in huis 
vergaderd en gebrainstormd door de federaties, 
coördinatoren, het dekenaat, de pastores, de 
rouwintervisie, de diaconie-intervisie en nog andere 
groepen van mensen. De drukte rond de 
voorbereidingen en de studiedag zelf, de uitreiking van 
de uitvaartmandaten vergde veel inzet van onze drie 
madammen Annemie, Christel en Catherine maar waren 
feestelijk! Op de achtergrond deed ik het stille werk 
maar was erbij betrokken. Intussen werd het lente! Het 
terras kreeg een flinke poetsbeurt zodat we op 
woensdagmiddag, als de zon het toelaat samen buiten 
kunnen eten na het bezinningsmoment. De Loodsen 
bruist van het leven en ons enthousiasme, en dat vieren 
we samen op 27 april met de 
vrijwilligers. Ik voel mij hier 
ondersteund in mijn present zijn bij 
mensen.  
 
Een goed gevoel heb ik hier in huis, 
ook al laat de gezondheid af en toe 
een steek vallen.  
We doen verder met een groot 
hart… 

“Open huis” De Loodsen“Open huis” De Loodsen“Open huis” De Loodsen“Open huis” De Loodsen    

Monda Mariën 
Onthaal 

Op zondag 1 mei 2011 vindt erfgoeddag plaats met dit 
jaar als thema ‘Armoe troef’. Omdat onze engagemen-
ten voor een groot gedeelte bestaan uit armoede in het 
daglicht te plaatsen vinden wij het opportuun om op 
deze erfgoeddag onze deuren open te stellen voor het 
grote publiek. Van 10u tot 18u doorlopend organiseren 
wij verschillende activiteiten:  
 � Workshop ‘Ganzenbord rond armoede’ 
 � Tentoonstelling ‘Kunstproject ’t Vlot’ 
 � Rondleiding ‘Protest achter de muren van het 
  vroegere klooster Zusters Apostolinnen’ 
 � ‘Tochten van Hoop’ start om 10u00 en 14u00,  
  telkens om het kwartier vertrekt er een groep 
  voor een tocht van ongeveer 1u. 
 
Allen van harte welkom! 
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            Wenst u één van deze projecten te steunen?  
 Dat kan! En wel via rek. IBAN BE33 0012 7977 4146 

 
Heeft u graag een fiscaal attest ?  

Dan stort u best op rek. IBAN BE80 7765 9023 3377 
van Caritas Hulpbetoon vzw - Guimardstraat 1, 1040 Brussel  

met vermelding ‘project 8369’. 
 

ALVAST BEDANKT! 

DD A N KA N K   A A NA A N   V E L E NV E L E N !!   

Het ‘uitraapteam’Het ‘uitraapteam’Het ‘uitraapteam’Het ‘uitraapteam’    

Elke maand ontvangt u onze nieuwe Kapstok.  
Het opstellen van de  
inhoud en verzorgen van de 
lay-out is één zijde van het 
werk. Maar het ‘uitrapen’ 
en sorteren voor 
verzending, onder omslag 
steken en zelfs enkelen 
eigenhandig gaan posten, 
dat is een andere en zeer 
belangrijke zijde van het werk! En dit gebeurt steevast 
door een gezellige ploeg!         

‘Het De Loodsen uitraapteam’!‘Het De Loodsen uitraapteam’!‘Het De Loodsen uitraapteam’!‘Het De Loodsen uitraapteam’!    
De laatste woensdag van de 
maand komen ze op de 
vaste afspraak. Hun 
glimlach en enthousiasme 
kleurt het hele gebouw. Er 
heerst hier dan in huis een 
gezellige sfeer en iedereen 
is goedlachs, zelfs in het 
bureel wordt deze houding 

zonder probleem overgenomen.  
Maar vergis u niet! Hier wordt ook hard gewerkt. Want 
alles moet klaar zijn 
opdat Bell alle gevulde 
enveloppen nog dezelfde 
dag naar de post kan 
brengen. 
 

Wij zijn hen dan ook allen 
zeer dankbaar voor dit 
bijzonder belangrijk werk 
en hopen dat deze 
gezellige groep nog lang zorg zal kunnen dragen voor 
onze begeerde Kapstok! 

Vernissage Bell Van OostVernissage Bell Van OostVernissage Bell Van OostVernissage Bell Van Oost    

Heel onze werking kan al jarenlang uitgebouwd worden 
zonder structurele subsidies of werkingskosten. Daar-
voor zijn we de vele mensen, die meestal anoniem wil-
len blijven enorm dankbaar! Het vraagt soms wel wat  
rekenen en puzzelen, maar het houdt ons attent, met 
de vinger aan de pols. Mag ik op het einde van dit num-
mer nog een zorg meedelen?  
Heel graag zouden wij een jonge pastor inzetten voor 
vernieuwende projecten van stadspastoraal. We hebben 
zelfs al een enthousiaste kandidaat gevonden. Maar… 
we hebben geen geld. Wie kan ons daarbij helpen? Alle  
suggesties zijn welkom. Zou dit wonder weer kunnen 
geschieden? 
 Annemie 

Onze ‘huisartiest’ komt zijn belofte na! 
Vanaf 30 juni tot 15 juli  
organiseert BELL VAN OOST zijn 
eerste tentoonstelling: 
 

 “Tijdloos werk  
 Vroeger-Later-Nu”  

 
 
 
Op zaterdag 28 mei bent u van 
harte uitgenodigd op de  
Vernissage om 18u00 in de 
Loodsen.  
Annemie Luyten zal de avond 
met trots inleiden. 
 

 
Nadien kan u met ‘een natje en een 
droogje’ rustig van de werken genieten. 
 

(Open)Ateljee Bell,  
Sint-Jacobsmarkt 43 

2000 Antwerpen 

Wonderlijk?Wonderlijk?Wonderlijk?Wonderlijk?    

Mathieu & Guillaume Mathieu & Guillaume Mathieu & Guillaume Mathieu & Guillaume     

preken voor eigen kerkpreken voor eigen kerkpreken voor eigen kerkpreken voor eigen kerk    

Op vrijdag 10 juni om 20u kan je in de St-Antoniuskerk 
(Paardenmarkt) Mathieu & Guillaume Engels beluisteren en 
bekijken. Twee broers uit de buurt wiens muziek  
gesmaakt wordt door jong en oud. De opbrengst van het 
concert is bestemd voor het uitvoeren van noodzakelijke 
herstellingen aan de kerk. 
 

Kaarten VVK € 12,50; kassa: € 15.  
Bestellen kan bij Rita Somers (voormiddag): Paardenmarkt 
109 - 03 231 74 23 - gemeenschap.villers@scarlet.be. Of bij 
Catherine De Ryck Sint-Jacobsmarkt 43 - 03 234 05 11 -  
catherinederyck@deloodsen.be Betalen kan per  
overschrijving op rek. IBAN BE28 6528 1734 4920 , met ver-
melding van de naam. 


